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ANATOMIA Capitulo 21. Osteoartrologia de la mano y la mufieca

OSTEOARTROLOGIA DE LA MANO Y DE LA MUNECA

Vamos a comenzar el estudio del miembro superior por la mano que va a constituir la
razén fundamental del miembro.

La mano es “la herramienta mas perfecta del hombre”, con ella podemos realizar
funciones tales como:

0 “El abrazamiento esférico.”
0 “La pinza inteligente” (S.N.M. del mediano)
El abrazamiento esférico, a su vez, no es mas que la suma de dos abrazamientos:
0 Uno de eje longitudinal: “empufiamiento” (S.N.M. del cubital)
0 Otro de eje transversal: “apufiamiento” (S.N.M. del mediano)

La funcion contraria, 0 antagonica, es la extension o el deshacer estos abrazamientos y
correra a cargo del S.N.M. del radial.

Los elementos Gseos que constituyen el esqueleto de la mano se adaptan desde un
principio para facilitar estos abrazamientos, desarrollandose mas por su ““cara dorsal”
que por su “cara palmar”.

El esqueleto de la mano, en su anatomia clasica, lo dividimos en:

0 El carpo
o] El metacarpo
0 Los dedos

El carpo se subdivide en dos filas de huesos:

1. Una primera fila integrada por:

0 Escafoides
o] Semilunar
o] Piramidal
0 Pisiforme

111



ANATOMIA Capitulo 21. Osteoartrologia de la mano y la mufieca

2. Una sequnda fila integrada por:

0 Trapecio
0 Trapezoide
0 Grande
0 Ganchoso (con su gancho).
El metacarpo se compone de los metacarpianos (I, II, 1lI, IV y V) que a su vez se

subdividen cada uno de ellos en una base y una cabeza (condilo).

Los dedos estan compuestos por falanges proximales, falanges mediales y falanges
distales.

Cubito Fadio

Semilunar

Piramidal Escatoides

Hueso Grande
Trapezoide
Trapezio

Frimer Metacarpiano

Huesos Metacarpianos Falange Froximal del Fulgar

Huesos Sesaimoideos Falange Distal del Pulgar

Falanges Proximales

Falanges Intermedias

Falanges Distales™

Figura 47. Huesos de la mano
http://www.auxilio.com.mx/manuales/mano.gif

Por otro lado, y desde el punto de vista morfologico, podemos considerar la mano
formada por una serie de ““arcos longitudinales y ““transversales™ que favorecen el
abrazamiento esférico.
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Los arcos o0 columnas longitudinales son 3:

0 La columna media
0 La columna externa o columna del pulgar
0 La columna interna

1. La columna media que forma el eje mano esta constituida por una serie de piezas
0seas que, desde la parte proximal a distal son:

0 El semilunar

0 El grande

0 El tercer metacarpiano
0 Las falanges

El hueso semilunar, presenta por su cara inferior una superficie concava que articula
con una superficie redondeada del hueso grande (es una articulacién condilea).

La extremidad distal del grande y la base del tercer metacarpiano se articulan a través
de caras planas (es una articulacion del tipo artrodia)

La extremidad distal del tercer metacarpiano y la base de la primera falange se
articulan a través de una condilea.

La falange proximal y la falange media, asi como esta ultima con la falange distal, se
articulan a través de una trdclea.

2. La columna externa o columna del pulgar se encuentra formada por las siguientes
piezas 0seas:

0 Escafoides-Trapecio-1° Meta-Falanges (pulgar)
<*- Rama movil de la pinza inteligente o columna externa

0 Escafoides-Trapezoide-2° Meta-Falanges (indice)
<@ Rama fija de la pinza inteligente o columna externa

El escafoides presenta dos carillas por su cara inferior que articulan la externa con el
trapecio (artrodia), y la interna con el trapezoide (artrodia).

El trapecio articula lateralmente con el trapezoide (artrodia) y por su cara inferior con
el 1° metacarpiano (base) a traves de un encaje reciproco anatémico.

El trapezoide queda enclavado entre el escafoides y trapecio por fuera, y el hueso
grande por dentro, con los que articula por medio de artrodias.
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La base del 2° metacarpiano presenta una carilla articular para el trapezoide (artrodia),
y ademas presenta 2 carillas laterales, una interna para el hueso grande (artrodia) y otra
externa para el trapecio (artrodia).

La cabeza del segundo metacarpiano y la base de la primera falange articulan a través
de una condilea.

La cabeza del primer meta y la base de la primera falange se articulan por medio de
una doble troclea.

La falange proximal articula con la falange media por medio de una tréclea. A su vez,
esta falange media se articula con la distal por medio también de una trdclea.

3. La columna interna se halla formada por las siguientes piezas dseas:

0 Piramidal
0 Ganchoso
0 4%y 5° meta
0 Falanges

El piramidal articula con el ganchoso por medio de una condilea en donde la cavidad
glenoidea es la cara concava del piramidal y el condilo la cara redondeada del ganchoso.

El ganchoso se articula con la base del 4° y 5° meta a traves de dos carillas planas
(articulacion de tipo artrodia).

Las cabezas del 4° y 5° metacarpiano se articulan con la base de la falange proximal
por medio de una condilea.

Las articulaciones interfalangicas son del tipo troclea.

Los arcos o columnas transversales seran tres:

) Primer arco transverso
) Segundo arco transverso
) Tercer arco transverso
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1. El primer arco transverso lo forman los huesos de la primera fila del carpo
(escafoides, semilunar, y piramidal). Entre ellos se articulan a través de una artrodia.

Estos tres huesos unidos entre si formaran una cavidad glenoidea que recibira a la
superficie condilea formada por el hueso grande y el ganchoso (estos dos se articulan
entre si por medio de una artrodia).

2. El segundo arco transverso lo forman los huesos de la segunda fila del carpo
(trapecio, trapezoide, grande, ganchoso) que se articulan entre ellos por medio de
artrodias.

Sin embargo, sin analizamos en conjunto la interlinea articular entre la primera y la
segunda fila del carpo tendremos por un lado una vertiente externa formada por el
escafoides, el trapecio y el trapezoide que forman un encaje reciproco funcional, y una
vertiente interna formada por los huesos escafoides, semilunar, piramidal, grande y
ganchoso que articularan por medio de una condilea. En este caso la cavidad glenoidea
la presentaran el escafoides-semilunar-piramidal y el céndilo los huesos grande y
ganchoso.

3. El tercer arco transverso lo forman las bases de los metacarpianos, observandose que
las bases del 2°, 3%, 4° y 5° metacarpiano articulan lateralmente por medio de
artrodias, mientras que la base del 1°" metacarpiano articula con el trapecio por medio
de un encaje reciproco anatomico.

Ademas, en este dispositivo 0seo existen unos puntos de apoyo cuando descansa la
palma de la mano sobre el plano de sustentacion.

Los puntos de apoyo se subdividen en:

0 Puntos de apoyo externos
0 Puntos de apoyo internos

Los puntos de apoyo externos estan formados por:
0 El tubérculo del escafoides
0 El tubérculo del trapecio

Los puntos de apoyo externos estan formados por:
0 El hueso pisiforme (articula por medio de una artrodia con piramidal)

0 La apofisis unciforme del ganchoso

Finalmente, nos encontramos con la articulacion de la mufieca que permite llevar
la mano a todas las direcciones del espacio. Esta articulacion, llamada también radio-

115



ANATOMIA Capitulo 21. Osteoartrologia de la mano y la mufieca

carpiana, morfoldgica y anatémicamente, representa en realidad la fusion de dos tipos
de articulaciones:

0 La articulacion radio-cubital inferior (trocoide)
0 La articulacion radio-carpiana (condilea)

En la articulacion radiocarpiana el condilo carpiano se contrapone a la cavidad
glenoidea antebraquial. EI condilo carpiano esta formado por el escafoides, semilunar y
piramidal mientras que la cavidad glenoidea esta formada por la cara inferior de la
extremidad distal del radio y la cara inferior del ligamento triangular. Este ligamento
se dirige desde el borde inferior de la cavidad sigmoidea del radio a la base de la
apofisis estiloides del cubito.

Diploma de Especializacién Profesional Universitario en “Direccion de programas de
fitness”. 1* Edicion.
OSTEOARTROLOGIA DE LA MANO Y LA MUNECA: Conocimientos que hay que

obtener.
1. | Funciones que permite realizar la mano.

Division anatémica clasica de la mano.

Filas y huesos que integran cada fila en que se subdivide el carpo.

Columnas transversales de la mano: huesos que las forman.

2

3

4. | Columnas longitudinales de la mano: huesos que las forman.

5

6 Puntos de apoyo de la palma de la mano y huesos que los integran.
7

Avrticulaciones que forman la articulacion radio-carpiana.
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