
FELIPE ISIDRO



40% Músculo esquelético

10% Músculo Liso y  Cardíaco.

1. Mantenimiento de forma y posición

2. De protección de tejidos frágiles

3. De recubrimiento del tejido óseo

4. Constituye el elemento importante

para el movimiento.

5. Generación de calor

ÅEstriado (esquelético y cardíaco)

ÅLiso.
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: Agrupación de 2 
o mas haces musculares 
individualizables 
(anatómicamente)

(paralelos al eje 
longitudinal)

Cubiertas Conjuntivas:

: membrana 
que rodea al músculo

: rodea al 
fascículo

: rodea a la 
fibra muscular
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(inmediatamente debajo de la piel). 

Formada por:

ÅTejido Adiposo y

ÅConjuntivo

Funciones:

ÅAlmacenamiento de agua y grasa

ÅAislamiento (conservación de calor)

ÅProtección mecánica contra 

traumatismos

ÅRutas para salida y entrada de nervios y 

vasos sanguíneos en los músculos



Tejido conjuntivo denso e irregular (mantiene a los músculos unidos

de manera funcional)

Se extiende en tres capas:

ÅEpimisio

ÅPerimisio

ÅEndomisio

ÅTendón: Unión alargada de los tres anteriores y se inserta en 

el hueso

ÅAponeurosis: Unión ensanchada y plana (aponeurosis 

epicraneal)

ÅVainas tendinosas: Tendones rodeados por tejido conjuntivo 

(muñecas y tobillos). Poseen una película con líquido sinovial.
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¸ AGONISTA o protagonista

¸ ANTAGONISTA u opositor

¸ SINERGISTA o ayudante

¸ FIJADOR de la articulación

¸ NEUTRALIZADORES (resto)

ISOMÉTRICA E ISOTÓNICA (excéntrica o 

negativa y concéntrica o positiva)
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(a partir de Lewit, 1999; Janda, 1983; Norris, 1995 y 

Chaitow y DeLany, 2007, Werckele, 1988)

Grupo de músculos que en ausencia 

de un entrenamiento, esfuerzo y 

actividad regular, disminuyen su fuerza 

y tonicidad con la edad , siendo 

además en ocasiones inhibidos o 

limitados (en cuanto a prestación) por 

vía refleja por el acortamiento de la 

musculatura tónico -postural 

antagonista. 

Son aquellos músculos que cumplen 

fundamentalmente con una función 

motriz (de movimiento). Por tanto 

dicha musculatura en personas 

sedentarios o tras un período de 

inactividad responden con un 

debilitamiento (Werckele , 1988) y 

consecuentemente,  serán músculos 

que debemos tender a  tonificar.



(a partir de Lewit, 1999; Janda, 1983; 

Norris, 1995 y Chaitow y DeLany, 2007)

Debido a su estado de tensión 

permanente , tienden a acortarse 

(Welkerle , K, 1988). 

Los músculos que presentan la 

tendencia hacia la 

inhibición/debilidad se hacen 

incapaces de ejercer 

adecuadamente el papel de 

estabilización y ante el 

desacondicionamiento tienden a 

distenderse e inhibirse siendo causa 

importante de desequilibrios y 

disfunciones. Será necesario 

asegurar un adecuado y saludable 

incremento de su capacidad de 

ADM.
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