BASES ANATOMICAS

Planos y movimientos
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DIRECCIONES Y PLANOS DEL CUERPO
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Planos del cuerpo humano



a) Plano sagital b) Plano transversal

c) Plano frontal

Flexion y extension. Rotacion externa.e interna

Pronacién y supinacion AbaueciGn,
Antepulsion/retropulsion = » . i
P P Abduccion/adduccidonHorizontal Adduccion

(hombro) Inclinacion



planos de

R En el estudio
El plano sagital s aquel que dividiria el cuerpo
en mitad derecho y mitad izquierdo.

Por extension, se llama plano snzzital
a todo plano paralelo a éste.

Es ¢l plano en ¢l que se
realizan los movimicntos
visibles de perfil.

Un movimicento en plano sagital
quc desplaza una region del cucrpo... e

— hacia delante ~
de tla posicién anatdmica f — ot
sc llama flexion SG{-—* e o gy B
3 i\\}f ..
- St cxce i 3
2 . \ pclones:
cjg::‘;,)loc:‘ 4 \ antepulsion
\
para ¢l hombro

de cadera.

vy flexion dorsal
para ¢l tobillo
y el pic.

Un movimicento en plano sagital
que desplaza una parte del cucrpo

= — hacia atrds de la posicion —_D _—
}‘ 5 anardrmnica sc llama ===
G extensiéon
-« cjemplo:

extension de la cabeza /

fMlexiéon
plantar

para ¢l tobillo
v pic.

cxXcepcioncs:
retropulsion
para ¢l hombro

fMexioén
para la rodilla



Movimientos anatomicos

La direccion en que se mueven las partes del cuerpo se describe respecto a la postura fetal. Para adoptar la pos-
tura fetal, se flexionan las extremidades. Para extender el cuerpo en postura fetal, se extienden las extremida-

des.

a) b)

Figura 17: a) Postura fetal; b) extension del cuerpo.



Extension

PLANO SAGITAL

Hiperextension

g 3 Flexiéon

Figura 18: Flexion: Inclinacion para reducir el angulo entre los huesos
en una articulacion. A partir de la postura anatomica, la flexion suele
ser hacia delante, excepto en la articulacion de |la rodilla, donde es
hacia atras. La forma de recordarlo es pensar que la flexion sirve para
adoptar la postura fetal. Extension: enderezar el cuerpo desde la
postura fetal. Hiperextension: extender la extremidad mas alld de su
amplitud normal.
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El plano frontal ¢s agquel que dividiria el cuerpo
en mitad anterior y mitad posterior.

Es el plano en ¢l que
se realizan los movimientos
visibles de cara.

Un movimicnto en plano frontal
que desplaza una regioén del cucrpo...

— hacia la ltneca

media .'
del cucrpo
sc¢ llama
aduccion
— lejos de la linea
cjemplo: media del cuerpo
aduccion sc lama
de cadera abduccion

cjemplo:
abduccidn
del hombro

Por lo que se refiere al cucello \

y al tronco, T

un Mmovimiento ( - N e A

cn plano frontal ) )

t“: Hama \’] — 7

inclinaciéon lateral . /f FPara los dedos de las manos y dc los
X 1a Ifnca media del cucrpo

cs sustituida

por el ¢cje de Ia mano

(tercer dedo)

o del pic (segundo dedco

cjemplo:

1a abduccidén

del quinto dedo

sc aleja del

cje de la mano

pcro no de la lfnen

madia del cucrpo.

cjemplo:
inclinacion
lateral dercchn,




/ '
Aduccion

Figura 20a y b: Abduccién: Movimiento de un hueso alejandose de la linea media del cuerpo o de la de una extremidad.
Aduccién: Movimiento de un hueso acercindose a la linea media del cuerpo o de una extremidad.

Nota: para que la abduccién del brazo prosiga por encima del hombro (elevacién mediante abduccién, véase
pag. 19), la escapula debe rotar sobre su eje para que la cavidad glenoidea gire hacia arriba (véase figura 28b).



PLANO FRONTAL




plaros de 220 I31Iento

El plano transversal es agquel que dividiria €l cucrpo
cn parte superior ¢ inferior.

Es el planoc en ¢l que se realizan los movimicentos
visibles desde arriba o desde abajo.

Un movimicnto en plano transversal
quec desplaza una partie del cucrpo...

— fraacia fluuera — hacia dentro
sc Hlauma sc llam=a
rotaciéon rotacion
externa interna
cjemplo: cjemplo:
rotacicon rotacion
extermna intcma

de cadoeran idel hombro

supinacion
pPara
<l antcbrazo

nLo al tronco,
wciones sc ecfectdian
a derecha

 1a izqQuicrda.

~ = .
S En rcalidad { }} cjemplo:
los movimicntos flexicon
decl cucrpo se realizan -‘ + abduccicén
casi sicempre >3 + rotacién exitema,
ern planos mixios para la posicion
); — dc “"sasure™

cww.- ﬁ

zax 3

Por lo que estos tres planos sirven anicamentc
de referencin para describir los desplazcarmnicentos.



Rotacién
lateral

Rotacion
medial

PLANO TRANSVERSAL

b)  Rotacion de la
columna vertebral

Figura 21: Rotaciéon: Movimiento de un hueso o del tronco sobre su eje longitudinal.
Rotacion medial: giro hacia la linea media.
Rotacion lateral: giro alejandose de la linea media.



PLANO TRANSVERSAL

Figura 23a: Pronacién.
Giro de la palma de la manc hacia abajo mirando al suelo
(de pie con el codo flexionado 90°, o tumbados en el suelo),
o alejindose de la postura anatémica o de la fetal.

b)

Figura 23b: Supinacion.
Giro de la palma de la mano hacia arriba mirando el techo
(de pie con el codo flexionado 90°, o tumbados en el suelo),
o hacia la postura anatémica o la fetal.



PLANO TRANSVERSAL




PLANO TRANSVERSAL




Tabla 1.- Planos corgorales v movimientos asociados a ellos.

¢ Sagital

Planos corporales
L ¢ Frontal

¢ Transverso

Movimientos

Movimientos

Movimientos

¢ Flexion

¢ Extension

e Antepulsion
¢ Retropulsion

¢ Abduccion
e Aduccion
¢ Inclinacion lateral

AAbd/Add horizon
 Rotacion externa
¢ Rotacion interna

e Supinacion

¢ Pronacion
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[IPUS DE ARLICOLATO
MOVIMENT | IMPLICADA







TPUS DE ARLCULAJU
MOVIMENT | IMPLICADA







ARTICULACIONES MAS IMPORTANTES Y SUS MOVIMIENTOS

Articulacion Tipo de Movilidad Grupos musculares
movimiento
HOMBRO 180 ° Deltoides, Coracobraquial, Pectoral
(Figura 2.14) | flexion mayor.
extension 30° - 40° Redondos, Deltoides, Dorsal Ancho
abduccion 180° Deltoides, Supraespinoso, Trapecio
adduccion 30° - 75° Redondo mayor. Dorsal ancho. Pectoral |
Mayor
rotacion externa 80° Infraespinoso, Redondo Menor |
rotacion intema 90° Dorsal Ancho, Redondo Mayor, Pectoral |
Mayor
flexion 130° Deltoides. pectorales
horizontal
extension 40° Deltoides, dorsales
horizontal
=3 circunduccion 360 °
Flexion /
o
(- Rotacion externa

F/[ Rotacion interna

Abduccion
(separacidn) \“‘f-

Flexién horizontal

Extension




Articulacion Tipo de Movilidad Grupos musculares
_|_movimiento
CODO ~ [flexion 145° - 150° |[Braquial anterior, Supinador largo,
Figura 2.15 Biceps Braquial
extension 5°-10° Triceps Braquial, Ancéneo
pronacion 90° Pronador redondo, Pronador cuadrado
| supinacion 90° Supinador Corto, Biceps Braquial |
MUNECA flexion 85°-90° | Palmares, Cubital anterior
Figura 2.15 extension 85° Radial, Cubital posterior
abduccion 15° Palmares, Primer radial
aduccion __45° gtgbital_rgosterior 4

Flexibn Abduccion
e
Extension \ //
anomdomnén Supinacion ‘ ... ———
Flexidn
o i \ Aduccidon

Pronacidn

figura 2.15




Articulacion Tipo de Movilidad Grupos musculares

movimiento B —
CADERA flexion Rod. Flex. 120°- | Psoas lliaco, Sartorio, Recto

Figura 2.16 145° anterior
Rod. Ext. 90° -
120° |
extension Rod. Flex. 10° - | Gluteo mayor, Biceps Crural,
30° Semimembranoso

Rod. Ext. 20° -

30°
= abduccion 90° Gluteo menor, T. F. Lata,
Gluteo mayor
= adduccion 30° Aductor mediano, Aductor
menor, Isquiotibiales
& rotacion ext. 60° Piramidal, Obturadores
rotacion int. 40° T. F. Lata, Gluteo menor,
Gluteo mediano ~
L circunduccion 360°

: er=F)

Extensién de cadera

Flexidn de cadera con la rodilla flexi
onada Flexidn de cadera con la rodilla extendida

e ~ =
Rotacidn Rotacidn
externa interna

Abduccidn (separacidén)
de cadera

figura 2.16






