
FELIPE ISIDRO



SISTEMAS DE REFERENCIA 

Posiciones Iniciales (de Pie) del Cuerpo







a) Plano sagital.

Flexión y extensión. 

Antepulsión/retropulsión

(hombro)

a b c

b) Plano transversal

Rotación  externa e interna  

Pronación y supinación 

Abducción/adducciónHorizontal

c) Plano frontal

Abducción, 

Adducción

Inclinación



























ÅAbd/Add horizon


























































