








Por el periostio llega 

la aportación 

sanguínea.

Es la capa más 

superficial del hueso, 

de tejido fibroso. 

También llegan las 

terminaciones  

nerviosas que 

confieren la 

sensibilidad al 

hueso. 



COMPOSICIÓN 

INTERNA DEL 

HUESO



COMPOSICIÓN INTERNA DEL HUESO



Clasificación de los huesos
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FRACTURA 

DE 

TIBIA Y 

PERONÉ 

POR 

COMPRESIÓN



TIPOS DE ARTICULACIONES











Un ligamento es una 

banda de tejido

fibroso que une dos 

huesos vecinos

Los ligamentos tienen un papel de sostén de la 

articulación (es un papel pasivo: no tienen la

posibilidad de contraerse ni estirarse como los 

músculos).





ESGUINCE DE TOBILLO. Inversión brusca y exagerada. 

Afecta a los ligamentos colaterales laterales: 

Peroneo astragalino anterior (+)

Peroneo calcáneo  

Peroneo astragalino posterior.







CRÁNEO



- Los huesos del cráneo son 8 y forman una caja resistente para proteger el 

cerebro.

- Los huesos de la cara son 14.



Por su parte, la cara ósea, en su parte superior, está formada por la cara externa y 

anterior del hueso frontal y, en su parte inferior, por los huesos nasales, y los dos 

huesos malares (sobre la encía superior).

Luego están los dos maxilares, superior e inferior, que permiten los movimientos 

de masticación, pero solo se mueve el inferior. 

El cráneo óseo es 

prácticamente un 

rompecabezas. 

Está compuesto por 

el hueso frontal, que 

sirve de base del 

cráneo y se ubica 

entre los dos 

parietales y parte de 

los temporales.

Por detrás, está el 

hueso occipital, que 

es la única unión 

entre la cabeza y la 

columna vertebral.
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VISTA LATERAL



TRONCO







Entre los 20-50 años se pierde

15º de FLEXIÓN LUMBAR, 20º
en las INCLINACIONES

30º en las ROTACIONES
(Dvorák, J et al, 1995)

Las mujeres poseen mayor movimiento en la región cervical y los 
hombres en la región lumbar. (R.C.Miralles,2005)










