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hueso
Cuando sc observa la arquitectura
de un hueso largo, se ve claramente
que estil concebido para resistir
cstlas exipgencias |

Un hueso largo
consta doe wres partes:

una =
pane ' 2 extremidades:
H
las
central: ey s
cepifisis

la diafisis

La difdfisis es un tubo

hucco (MAas resisienta que un
tubo macizo) hecho de
hucso compacto.

El hucso compacto predomina en
Ia parte central

dec la diafisis, en donde

las solicitaciones por flexion
son mds fucries,

(TFambién precdomina
cn las concavidadces
de las paries curvas),

L.a epffisis vista en scccion
mucstra una estructura

Gsca alveolada:
¢l hueso esponjoso.

L.as fibras estan dispucstias
en irabéculas, siguiendo
las IMmeas de transmision
de fucrza.

El tubo hucco esta lleno
de médula amarilla
prasia (rojai si

SC¢ trata de un nino).

El hucso estid recubicrto
dec una membrana gque le hace
de "picl': ¢l periostio.

A nivel
de las supcrficices articulares,

el huecso estd recubierto
de un cartilago
articular.
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EL PERIOSTIO

Por el periostio llega
la aportacién
sanguinea.

Es la capa més
superficial del hueso,
de tejido fibroso.

También llegan las
terminaciones
nerviosas que

confieren la
sensibilidad al
hueso.




(sistemas haversianos)
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Estructura del hueso compacto 3y esponjosao. A, Corre longicudinal de an hueso
muesrri: hueso esponjoso ¥y compeicro. B, Vista ampliada del hueso compacro.



COMPOSICION INTERNA DEL HUESO
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Clasificacion delos huesos
A

Tipos de huesos. Estos ejemplos de huesos incluyen
A, huesos largos (hamero); B, huesos planos (escapula); C, huesos
cortos (falange), v ID, huesos irregulares (vércebra).



Osteoporosis huesos mas débiles

Mas de alguna vez habras escuchado

a tu mama o a tu abuela hablar de esta
enfermedad, ya que afecta principalmente
a las mujeres de raza blanca. Esta afecta

al hueso, y se caracteriza por una disminucién

en |la masa 6sea,; los huesos afectados

se vuelven mas porosos y se fracturan

con mas facilidad que el hueso normal.
Frecuentemente se producen fracturas

de mufeca, vértebras y cadera, aunque
puede suceder en cualquier hueso.

Otros factores de riesgo pueden ser

la falta de calcio, poca actividad fisica,
ciertos medicamentos como los corticoides,
o antecedentes familiares de osteoporosis.
La prevencion y el tratamiento de esta
enfermedad incluye |la administracion

de estrégenos, progesterona, o ambos,

én mujeres posmenopausicas, suplementos
de calcio y otros nutrientes, ejercicios

y farmacos.

*» Husso normmal

Se cempone de unidades

- llamadas osteones,

N compuesto por capas
0 muy apretadss
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Tipos de fractura
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Un hueso dentro de otro " |
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El hueso se rompe \\'-\
en varios pedazos ‘




Como se reconstituyen los huesos rotos
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Dos semanas después Después de tres meses

Cualquier hueso es capaz de curarse o soldarse stempre gue se toman Ias madidas adacuadsas.

Si se deja psaar una fractura sin recurnr al medico, sucede que el huaso se suelda mal y quada

ce por vida torcido. Sclo i las partes rotas estan perfectamenta glineadss —como muestirs

s secuendcia— una unito s |la otra les huesos se soldaran debidamenta. Yaso, férula, placs o tomilles,
segln ia gravedsad de s fracturs, son usados para mantener inmdvil el drea afectada y ss!l legrar una
buensa scldadura de huesos.
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TIPOS DE ARTICULACIONES

Se lama articolacion al punto de contacto de doe © mis huescs. [a clasificacidn de las
articulaciones ze realiza en funcda de la povilidad, siendo las principales:

-fNibrosas (sinartrosk), pucden ser como sutwas ca ug-zag eatre los huesos del
crineo, cuyas uregularidades se articulan mediante una delgada banda fibrosa.
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-cartilaginosas (anflartrosis), loe cartilagos que culren los extremee del hueso
¢ unen gracias a ma placa de cartilago, como la umon de las dos mutades de la pelvis
por delante de L2 sinfiss pibica o ¢l disco itervertebral entre las wértelras. El
movimento ¢s hmitado pero La tolalidad de los movimicntos entre vértebras adyacentes
puede ser considerable.

Esterndn
' B Sinfisis
= | | del pubis
Sincondrosis / ‘ ?
Placa epifisaria (

(cartilago hialino)
Disco P ‘:
Hueso largo — intervertebral ——

(fibrocartilago) : -
[y ¢

Sinfisis ~ s



-articolaciones sinoviales (dlartrosk), peruten movimicntes Lbres. Les
extremcs del hueso se cubren con cartilago articular v la cavidad artoular o encierra
dentro de a bolsa formada por la cipsola articolar Nibrosa, que o5 una especie de
manguito fibroeo que mantiene unida b cavidad articular, extendiénd cee desde un hueso
a otro y cotmuindose con ol pericctio. Esti reforzada alli donde los movimuentos
tienen que ser impedides, constituyendo Jos Nigamentos capsuolares, presentando
también zonas Lizas vcon pliegues ea ¢l sentido de los movimuentes perutides.

No exigir ... |
Las articulaciones estan hechas \
para cumplir funciones especificas.
Si les exiges algo mas alla
de 1o normal podrian sufrir serios
trastornos y heridas.

Cartiligo

Fluido de 1a
articulacion

Ligamento . /

»
y
4

Articulacién de la rodilla

Ligamentos Articulacidn del codo






Articulacion en bisagro
A.Codc

=) ulocién en
silla de montar

B @ Articulacion en pivote
Diente del axis que
rofa sobre el atlas
Cabeza del radio que
rota sobre el cibito

Articulacion en silla
co de mtintor

Articulacion ca

tacarpiana d:Iom r

D () Articulacion condilea

Atlantoccipital

< E @ Arficulacion esférica

© Arficulacion esférica Hombro

Cadera
F @ Articulacion plana

Apdfisis articulares
entre las vértebras

@ Articulacion en bisagra




Un ligamento es una Los ligamentos tienen un papel de sostén de la

banda de tejido articulacion (es un papel pasivo: no tienen la
fibroso que une dos posibilidad de contraerse ni estirarse como los
huesos vecinos musculos).
, | Peroson puestos en iensicn ) | \
\ por determinadas posiciones de la articulacion ‘ .
\ ¥ relajados por otras.

;- ’/ \\“\\.\ \ I

Los hgamentos son muy ricos en receplores
nerviosos sensitivas, que perciben 1z velocidad,
el movimiento, Ia posicidn de la ardculacidn.

y cventuales tirones y dolores.

Transmiicn pemmancatomente oxtas nfomaciones al cerebro
(que msponde con Gndenes motoras a los miasonlos).

Ej 1o gue sc Dama
sengibilidad propioceptiva. /
yean A pesarde cste disposilivo, puode quc /
un movimienio excesivo
de 1a ariculacion produezca
un tirdn de ligamentos que entrafe
disicusibn o dosgerro:

€5 Jo Que sc CoNdGE COmMO entorsis D CSgunce. \



Ligamentos desgarrados

Ligamentos
desgarrados



Anterior
talofibular
ligament - torn

Tilt Test
llustrated

Hinchazon y
decoloracion |

Calcaneofibular ligament - torn

ESGUINCE DE TOBILLO. Inversion bruscay exagerada.
Afecta a los ligamentos colaterales laterales:

Peroneo astragalino anterior (+) |
Peroneo calcaneo

Peroneo astragalino posterior

: ) Drawer Test
, ’ W lllustrated

‘ Anterior subluxation of talus

Anterior talofibular ligament - torn

Ankle Sprain
(ligament is torn)

©Copyright, Clinical Symposia, Ciba Pharmaceutical Company,



Clavicula

Costilla

Hamero

Vértebra

Radio




Occipital
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- Los huesos del craneo son 8 y forman una caja resistente para proteger el
cerebro.
- Los huesos de la cara son 14.

Farietal

Estenoides Frontal

Temporal Pare Escamosa .
H Etrmoides

Temporal Farte Fetrosa
Inguis
Cccipital

Arco (apafisis) zigomatico Masal Derecho

del Temporal

bAaxilar Superior

Apdofisis mastoidea Derecha

del Temporal

Frontal Diantes

Farietal Agujero del Mentan

Etrnoides

Esfenoides Temporal

Lacrimal

hdalar

Cornete Medio MHasal

Cornete Inferior baxilar Superior lzquierdo

WOmer Lamina Ferpendicular del Etmoides

bAaxilar Superiar Derecho

Agujeros del Mentan < kaxilar Inferior



El crdneo 6seo es
practicamente un
rompecabezas.

Estéa compuesto por
el hueso frontal, que
sirve de base del
craneo y se ubica
entre los dos
parietales y parte de
los temporales.

Occipital

Por detras, esta el
hueso occipital, que
es la Unica union
entre la cabeza y la
columna vertebral.

Parietal
Hueso
cigomatico

Temporal

Por su parte, la cara 0sea, en su parte superior, esta formada por la cara externay
anterior del hueso frontal y, en su parte inferior, por los huesos nasales, y los dos
huesos malares (sobre la encia superior).

Luego estan los dos maxilares, superior e inferior, que permiten los movimientos
de masticacion, pero solo se mueve el inferior.



VISTA LATERAL

iCrdneo humano

Hueso parietal

Hueso frontal

Huesos esfenoides

Huesos propios
nasales | | Sy T
Orbita—¥& e A S - Hueso occipital

Hueso temporal

Conducto

auditivo
externo

Hueso maxilar Mandibula







Secciones de la columna vertebral

7 vértebras 7 vértebras
cervicales — cervicales
12 vértebras 12 vértebras

.

. tordacicas (dorsales) toracicas (dorsales)

5 vértebras

5 vértebras lumbares

~ lumbares

L

Sacro (5 vértebras
fusionadas)

__ Sacro (5 vértebras
fusionadas)

-

Cococeix (3-8 vértebras
— fusionadas) b)

:]__ Coccix (3-4 vértebras
fusionadas)



Columna vertebral

Estructura de la columna vertebral

Hay 33 vértebras, divididas en cuatro zonas.
) Las cervicales forman el cuello, Las dos superiores
} permiten su rotacion,

— 12 vertebras toracicas

Las toracicas comprenden la porcion del torax y tienen
costillas adheridas. Tienen poco movimiento. Lordosis lumbar

— vértebras lumbares  Es |a parte mas sensible porque soporta la

mitad de nuestro peso. Cifosis sacrococcigea

Sacro Estan unidas y rodeadas por los huesos de |a pelvis, ' _ ,
Curvaturas normales en el plano sagital de las regiones

Caxis Esta formado por las vértebras terminales y también estan unidas, IRPS PRI R Rzl



Movilidad C.V

Entre los 20-50 aiios se pierde

15° de FLEXION LUMBAR, 20°
en las INCLINACIONES

30° en las ROTACIONES

(Dvorak, J et al, 1995)

Las raujeres poseen mayor movimiento en la regién cervical y los
hormbres en la region lumbar. (R.C.Miralles,2005)




Arco vertebral

vertebral

Agu]ero\ *

— ‘Apofisis espinosa
Apofisis articular

]¥\/ - superior

V.«‘

Apoﬁsns transversa

/2

Cuerpo de la vértebra

Carilla costal ~ ApOfisis articular
/" superior
t
N
\év . Carilla costal de la

Cuerpo de r 11 ) 'f
la vértebra 1 ’ ._
[ — _‘.,:,_)' y i

Carilla costal YA

.\ Apéfisis espinosa

apofisis transversa

Escotadura vertebral inferior

Apofisis articular inferior v




Apdfisis
transversas

vertebrales
AApdfisis
Articulares

Vertebras lumbares

Apofisis
Espjnosa

Apdfisis
transversas

Spaces

\T12
pedicles
L1 '/

L2

vertebral

body facet

joints
L3 /\

superior spinous
articular processes

facets A j

inferior
articular
facets

sacrum



como estdn unidas las vértebras

cada vértebra® estd unida a la siguiente por medio de tres articulaciones:

Delante, -

entre 10s cuerpos vertebrales, ’

A cncucmmrpo Detrés se encuentran

el disco intervertebral las articulaciones interapofisarias

(2 por espacio intervertebral ).

Estén formadas por las superficies articulares
situadas sobre las apéfisis articulares

Las superficies inferiores
de la vértebra de arriba
S€ comresponden con las
superficies superiores

de la vértebra de abajo.

Estas superficics articulares son pequedias;
sirven, mds bien, de gulas para ¢l movimiento,






