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Relación Abdomino -Perineal

Representación de la resultante de fuerzas producida por los músculos 

abdominales, el diafragma y la contención de la columna vertebral. 

RESULTANTE

DE 

FUERZAS
DE 



Å En deportistas, especialmente 

si hacen ejercicios que debilitan 

el suelo pélvico son 6 de cada 

10 mujeres las afectadas por 

I.U.E.

Å Estudios sobre 179 mujeres 

entre 14 y 35 años muestran un 

31% de I.U.E. en deportistas

frente a 2,85% en sedentarias 

(ARCHIVOS DE MEDICINA 

DEL DEPORTE, Pág.471, 

Vol.XVIII, num.85, 2001)

Incontinencia Urinaria de Esfuerzo
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Origen:

Su inserción craneal se realiza a 
través de tres digitaciones en la 

cara externa de los cartílagos 
costales quinto, sexto y séptimo, y 

en la cara anterior de la apófisis 
xifoides Es un músculo alargado y 
plano que es sitúa a ambos lados 

de la línea media.

Inserción: 

Caudalmente, mediante un tendón 
aplanado, en la cresta del pubis y 

en la sínfisis pubiana.

Acción: 

Flexión del tronco, rotación del 
tronco (junto con los oblicuos), 

inclinación lateral del tronco (junto 
con los oblicuos y el cuadrado 

lumbar).


